






①大腸 CT検査のスケジュール案内（受診者用） 

1.検査前の準備 

• 健診受診日 

o 大腸 CT検査について、説明を受けます。 

o 必要な物品（同意書、下剤、検査食など）を受け取ります。 

• 検査 3日前 

o 消化に良い食事を心がけてください。 

• 検査 2日前（前々日） 

o しっかり水分を摂りましょう。 

o 夕食後に下剤を飲みます。 

• 検査前日 

o 3食とも指定の検査食を食べます。 

o 食後 30分以内に大腸 CT用の造影剤を飲みます。 

o 夕食は 19時までに済ませてください。 

o 水に溶かした腸管洗浄剤を 21時までに飲み切ります。 

o 夜間の水分摂取は制限ありません。 

2. 検査当日 

• 朝食は絶対に摂らないでください。 

• 血圧などの内服薬は、朝 7時までに 50ml以内の水で服用してください   

（糖尿病の薬は服用しないでください）。                             

• 受付（１１時）後、個室に案内されます。  

o 問診、血圧・脈拍測定、最終排便状況の確認などを行います。 

o 医師の診察で検査が可能か判断します。 

o 必要に応じて筋肉注射（抗コリン剤）を受けます。 

o 検査着に着替えます。 

• 検査開始 

o CT室で検査を受けます。 

o 検査台に横になり、炭酸ガスを注入後、撮影を行います。 

o 検査時間は約 10分です。 

o 撮影終了後、ガスを抜き、体調に問題がなければ検査終了です。 

 



【例：1週間の流れ】 

日付 内容 

健診受診日 説明・物品受け取り 

3日前 消化に良い食事 

2日前 水分摂取・夕食後に下剤 

前日 検査食・造影剤・19時までに夕食・21時までに洗浄剤 

検査当日 朝食抜き・受付・検査 

【ポイント】 

• 指定された食事や薬のタイミングを守ることが大切です。 

• 不明点や不安なことがあれば、事前に医療機関へご相談ください。 

このスケジュールに沿って準備を進めていただくことで、スムーズに大腸 CT検査を

受けることができます。 

  

 



②大腸CT検査受診者アンケートから 

 

コメントのみ抜粋 

・説明をされるので、安心して検査出来た（男性10名）（女性8名） 

・内視鏡検査より楽でした（男性2名） 

・短時間で明るい場所での検査なので、恐怖感はなかった（女性１名） 

・苦痛がなく、あっという間に検査が終了した（男性１名） 

・他の人にもこの検査を紹介したい（男性１名） 

・事前食事がもう少し美味しい物が良い（男性１名） 


